உங்கள்‌ விட்டிற்கு நல்ல அதிர்ஷ்டத்தை கொண்டு வர 
வாஸ்து சாஸ்திர குறிப்புகள்‌ 


நீங்கள்‌ ஒரு புதிய விட்டை வாங்குவது அல்லது மாறுவது பற்றி நினைக்கும்‌ 
போது, வாஸ்து வழிகாட்டுதல்களை மனதில்‌ கொள்ள வேண்டியது அவசியம்‌. 
வாஸ்து என்பது ஒரு பண்டைய இந்திய அமைப்பாகும்‌, இது கட்டிடங்கள்‌ 
மற்றும்‌ வீடுகளின்‌ அமைப்பு மற்றும்‌ வடிவத்தைக்‌ கையாள்கிறது. வாஸ்து 
ஆலோசனைகளை பின்பற்றி வெற்றிகரமான நகர்வை பெறலாம்‌ என்று 
வாஸ்து நிபுணர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 


வாஸ்து சாஸ்திரம்‌ என்றால்‌ என்ன? 


வாஸ்து சாஸ்திரம்‌ என்பது பழங்கால இந்திய அறிவியலாகும்‌, 
இது கட்டிடக்‌ கலைஞர்கள்‌ கட்டிடங்கள்‌ மற்றும்‌ கோயில்களை 
வடிவமைக்க உதவுகிறது, அது அவர்களைச்‌ சுற்றி நேர்மறை 
ஆற்றல்‌ புலத்தை உருவாக்க உதவும்‌. ஒரு தளத்தைச்‌ சுற்றியுள்ள 
நிலப்பரப்பு, சுற்றியுள்ள சாலைகள்‌ மற்றும்‌ பிற கட்டமைப்புகள்‌ 
மற்றும்‌ சூரியனின்‌ விளைவுகள்‌, பூமியின்‌ காந்தப்புலம்‌ மற்றும்‌ 
இயற்கையின்‌ பிற கூறுகள்‌ போன்ற விஷயங்களை இது 
கருதுகிறது. இந்த நேர்மறை ஆற்றல்‌ வாஸ்து சாஸ்திர 
கொள்கைகளின்படி கட்டப்பட்ட விட்டில்‌ வசிக்கும்‌ அனைத்து 
மக்களின்‌ மன ஆரோக்கியத்தை மேம்படுத்த உதவும்‌. 


வாஸ்து சாஸ்திரத்தின்‌ முக்கியத்துவம்‌ 


வாஸ்து என்பது உலகத்தைப்‌ பார்க்கும்‌ ஒரு வழியாகும்‌, இது 
மிகவும்‌ நிலையான மற்றும்‌ வெற்றிகரமான வாழ்க்கையை வாழ 
உதவுகிறது. இது எங்கள்‌ தொழில்‌, கல்வி மற்றும்‌ மன 
ஆரோக்கியத்தை மேம்படுத்தவும்‌, சிறந்த உறவுகளை பெறவும்‌ 
உதவுகிறது. பிரபஞ்சத்தில்‌ இரண்டு வகையான ஆற்றல்கள்‌ 
உள்ளன: நேர்மறை மற்றும்‌ எதிர்மறை. எதிர்மறை ஆற்றலை 
அகற்றி நேர்மறை ஆற்றலை அதிகரிக்க வாஸ்து உதவுகிறது. 


நுழைவு வாசல்‌ வாஸ்து குறிப்புகள்‌ 
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உங்கள்‌ வீட்டிற்கு உள்ளேயும்‌ வெளியேயும்‌ ஆற்றல்‌ பாயும்‌ இடம்‌ 
பிரதான கதவு. நல்ல அதிர்ஷ்டத்தையும்‌ செல்வத்தையும்‌ 
கொண்டுவரும்‌ வகையில்‌ அதை நோக்குநிலைப்படுத்துவது 
முக்கியம்‌. உதாரணமாக, நீங்கள்‌ உங்கள்‌ வீட்டை விட்டு 
வெளிமேறினால்‌, கிழக்கு, வடக்கு அல்லது வடகிழக்கு திசையில்‌ 
இருக்கும்‌ கதவைத்‌ திறந்து வெளியே செல்வது நல்லது. கதவின்‌ 
முன்‌ ஷூ ரேக்குகள்‌, குப்பைத்‌ தொட்டிகள்‌ அல்லது நீர்‌ சார்ந்த 
அலங்கார கூறுகளை வைப்பதை நீங்கள்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. 
மேலும்‌ முன்‌ கதவு நன்கு ஒளிரும்‌ மற்றும்‌ அலங்கரிக்கப்பட்ட 
பெயர்ப்பலகையால்‌ அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ளது என்பதை 
உறுதிப்படுத்தவும்‌. நல்ல ஆற்றலை ஈர்க்கும்‌ பிரகாசமான 
வண்ணங்களையும்‌ நீங்கள்‌ தேர்வு செய்யலாம்‌. மேலும்‌ கதவில்‌ 
பழங்கால பொருட்கள்‌ அல்லது விலங்குகளின்‌ முகங்களை 
வைப்பதை தவிர்க்கவும்‌. 


வாழ்‌ அறைக்கான வாஸ்து குறிப்புகள்‌ 
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வாழறை என்பது குடும்பம்‌ மற்றும்‌ சமூகக்‌ கூட்டங்கள்‌ 
நடைபெறும்‌ இடம்‌. அறையை ஒழுங்கீனம்‌ இல்லாமல்‌ 
வைத்திருப்பது முக்கியம்‌, இது பெரியதாக இருக்கும்‌. அறையின்‌ 
நோக்குநிலை உங்கள்‌ இருப்பிடத்தைப்‌ பொறுத்து வடக்கு, 
வடகிழக்கு, கிழக்கு அல்லது மேற்காக இருக்க வேண்டும்‌. 
மரச்சாமான்கள்‌ தென்மேற்கு அல்லது மேற்கு மூலையில்‌ 
வைக்கப்பட வேண்டும்‌, மின்னணு சாதனங்களை தென்கிழக்கில்‌ 
வைக்க வேண்டும்‌. வாழறை பிரகாசமாக ஒளிரச்‌ செய்வதும்‌ 
முக்கியம்‌, ஏனெனில்‌ இது ஆற்றல்‌ மிக்க ஆதாரமாக உள்ளது. 
பல்வேறு வண்ணமயமான மற்றும்‌ மண்‌ வண்ணங்களைப்‌ 
பயன்படுத்துவதன்‌ மூலம்‌ வாழும்‌ பகுதி மிகவும்‌ இணக்கமாக 
இருக்கும்‌. ஒரு பெரிய படிக சரவிளக்கு அறையை பிரகாசமாக்க 
ஒரு சிறந்த வழியாகும்‌. 


சமையலறைக்கான வாஸ்து குறிப்புகள்‌ 


உங்கள்‌ சமையலறையின்‌ வடிவமைப்பு உங்கள்‌ ஆரோக்கியத்தில்‌ 
பெரிய தாக்கத்தை ஏற்படுத்தும்‌. சமையலறையில்‌ ஜன்னல்கள்‌ 
வடக்கு, வடகிழக்கு அல்லது கிழக்கு நோக்கி இருக்க வேண்டும்‌, 
நேர்மறை ஆற்றல்‌ ஓட்டத்தை மேம்படுத்த உதவும்‌. மிகவும்‌ 
நேர்மறையான சூழ்நிலையை உருவாக்க பிரகாசமான 
வண்ணங்கள்‌ பரிந்துரைக்கப்படுகின்றன. வாஸ்து 
கொள்கைகளின்‌ அடிப்படையில்‌ சமையலறை வடிவமைப்பு 
விதிகள்‌ அறையின்‌ தென்கிழக்கு பகுதியில்‌ எரிவாயு பர்னர்கள்‌ 
போன்ற உபகரணங்களை வைக்க பரிந்துரைக்கின்றன. நல்ல 
ஆரோக்கியம்‌ மற்றும்‌ செழிப்புக்கு தண்ணீருக்கும்‌ நெருப்புக்கும்‌ 
இடையிலான இணக்கமான உறவு முக்கியமானது, எனவே 
சமையல்‌ சாதனங்களுக்கு அருகில்‌ ஒருபோதும்‌ மடு அல்லது 
வாஷ்பேசினை வைக்க வேண்டாம்‌. இறுதியாக, சமையலறை 
ஆற்றல்‌ மூலமாகும்‌, எனவே உங்கள்‌ வீட்டின்‌ தென்மேற்கு 
மூலையில்‌ உணவுப்‌ பொருட்கள்‌ மற்றும்‌ குளிர்சாதன 
பெட்டிகளை வைக்கவும்‌. 


பூஜை அறைக்கான வாஸ்து குறிப்புகள்‌ 


பூஜை அறைகள்‌ தரைமட்டத்திற்கு அருகில்‌, வடகிழக்கு, கிழக்கு 
அல்லது வடக்கு திசைகளில்‌ அமைக்கப்பட வேண்டும்‌ என்றும்‌, 
அவைகளுக்கு அதிக மங்களகரமானதாக இருக்க வெளிர்‌ நீலம்‌, 
வெள்ளை அல்லது வெளிர்‌ மஞ்சள்‌ வண்ணம்‌ பூச வேண்டும்‌ 
என்று வாஸ்து சாஸ்திரம்‌ கூறுகிறது. பூஜை அறையில்‌ அடர்‌ 
வண்ணங்களைப்‌ பயன்படுத்துவதைக்‌ தவிர்ப்பது நல்லது, மேலும்‌ 
இயற்கையான ஒளியை அனுமதிக்கும்‌ வகையில்‌ வடகிழக்கு 
மூலையில்‌ ஒரு சாளரத்தைச்‌ சேர்ப்பது நல்லது. 


படுக்கையறைக்கான வாஸ்து குறிப்புகள்‌ 


படுக்கையறை வடிவமைக்கப்பட்ட விதம்‌ நீங்கள்‌ எப்படி 
உணருகிறீர்கள்‌ என்பதில்‌ பெரிய தாக்கத்தை ஏற்படுத்தும்‌. 
உதாரணமாக, உங்கள்‌ படுக்கையறை தவறான திசையை 
எதிர்கொண்டால்‌, அது உங்கள்‌ உடல்நலத்தில்‌ பிரச்சனைகளை 
ஏற்படுத்தும்‌. ஒரு படுக்கையறையில்‌ இருண்ட அல்லது கருப்பு 
வண்ணப்பூச்சு உறவுகளில்‌ பதற்றத்தை அதிகரிக்கும்‌. உங்கள்‌ 
படுக்கையறையை அலங்கரிக்கும்‌ போது நடுநிலை அல்லது மண்‌ 
வண்ணங்களுடன்‌ செல்வது சிறந்தது. படுக்கையறையில்‌ 
பணிநிலையம்‌ இருந்தால்‌, அதில்‌ அமர்ந்திருப்பவர்‌ கிழக்கு, 
வடக்கு அல்லது வடகிழக்கு முகமாக இருக்குமாறு வைக்க 
வேண்டும்‌. செவ்வக அல்லது சதுர அட்டவணையைப்‌ 
பயன்படுத்த வாஸ்து பரிந்துரைக்கிறது. படுக்கையறை நன்கு 
காற்றோட்டமாகவும்‌, ஒழுங்கீனம்‌ இல்லாததாகவும்‌, போதுமான 
இயற்கை வெளிச்சம்‌ உள்ளதாகவும்‌ இருப்பதை உறுதிப்படுத்திக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. 


பால்கனிக்கான வாஸ்து குறிப்புகள்‌ 


பால்கனியானது வாழ்வதற்கு ஏற்ற இடமாகும்‌, ஏனெனில்‌ இது 
விட்டின்‌ மற்ற பகுதிகளிலிருந்து வேறுபட்டது. காலையில்‌ உங்கள்‌ 
தேநீர்‌ மற்றும்‌ புதிய காற்றை அனுபவிக்க நீங்கள்‌ தேர்வு 
செய்யலாம்‌ அல்லது உங்கள்‌ வீட்டில்‌ ஒரு தனித்துவமான 
இடத்தை உருவாக்க பால்கனியைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. நீங்கள்‌ 
ஊஞ்சலைப்‌ பயன்படுத்த விரும்பினால்‌, உங்கள்‌ தளபாடங்கள்‌ 
வைக்க சிறந்த இடம்‌ தென்மேற்கு மூலையில்‌ உள்ளது. 


விட்டுத்‌ தோட்டத்திற்கான வாஸ்து குறிப்புகள்‌ 


உங்கள்‌ விட்டில்‌ தோட்டம்‌ இருந்தால்‌, அது உங்களுக்கு 
அதிர்ஷ்டத்தைத்‌ தரும்‌. மகிழ்ச்சியையும்‌ நேர்மறை ஆற்றலையும்‌ 
பரப்பும்‌ சக்தி கொண்ட சில தாவரங்கள்‌ துளசி செடி. இந்த புனித 
செடியை உங்கள்‌ வீட்டின்‌ வடக்கு, வடகிழக்கு மற்றும்‌ கிழக்கு 
பகுதிகளில்‌ வைக்க வேண்டும்‌, ஆனால்‌ தோட்டத்தின்‌ 
எல்லைகளுக்கு அருகில்‌ வைக்காமல்‌ கவனமாக இருங்கள்‌. 


